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Ma 13.4. klo 17–19, Hyvinkään kaupungintalo, kokoushuone JÄRVI. Tervetuloa!
Diabetesliiton jalkojenhoitaja Jaana Huhtanen luennoi aiheenaan "Verenkierron häiriöt diabetesta 
sairastavan alaraajassa". Luennon aikana käydään läpi, miten valtimosuonten ahtaumat syntyvät ja mistä 
voin itse epäillä, että sellaisesta voisi olla kyse. Jokainen voi myös itse vaikuttaa merkittävästi niiden 
ennaltaehkäisyyn, mutta myös silloinkin, jos niitä on jo kehittynyt. 

Jalkojenhoitajan luento ja 
yhdistyksen vuosikokous

Tule mukaan jännittävälle linnakierrokselle Röykkä Resortin 1903 rakennettuun jugend-linnaan, joka vie 
sinut matkalle läpi parantolan historian ja kummitustarinoiden! Kierroksella pääset myös ihastelemaan 
upeaa jugendarkkitehtuuria, kauniine yksityiskohtineen. Tämä ainutlaatuinen opastettu kierros yhdistää 
kulttuurin, historian ja jännityksen ainutlaatuisella tavalla ja ties vaikka alueella jo tutuksi tullut Katariina 
Kummitus tulisi meitä tervehtimään. Linnakierroksen yhteydessä rentoudutaan nuotion äärellä nokipan-
nukahvittelun lomassa. Osallistumismaksu 20 €/aikuinen ja 10 €/alle 18v., sisältää opastetun kierroksen 
linnassa ja pullakahvit nuotiolla. Ilmoittautuminen marja-liisa@hsdiabetes.fi 1.4. mennessä. Maksu 
yhdistyksen tilille (FI86 5062 0320 2744 12), kun olet saanut vahvistuksen varauksestasi sähköpostiisi. 
Viestikenttään Linna.

LINNAKIERROS 
la 25.4. klo 14–16, Parantolantie 86, Nurmijärvi



OMA-vertaistukiryhmä on tarkoitettu tyypin 1 diabetesta sairastaville. Tapaamiset keväällä 2026  
Onnensillassa maanantaisin 23.2., 23.3., 20.4. ja 25.5. klo 17.30. Mukaan voi tulla ilmoittautumatta. 
Onnensilta sĳaitsee Hyvinkään Villatehtaalla, Kankurinkatu 4-6, rappu A7. Kulku Värttinäpolun 
puolelta. Kokoonkutsujana on Pirjo Pietikäinen.  Tervetuloa!

Kiinnostaako retki heinä-elokuun vaihteessa 
Iso-Hiiden Kartanolle Janakkalaan? Halutessasi 
keräät marjatilalta niin mansikat, vadelmat, 
pensasmustikat ja mustaherukat tai voit ostaa 
valmiiksi poimittuja marjoja ja marjoista tehtyjä 
juomia. Kahvilassa on tarjolla erilaisia suussa-
sulavia herkkuja. Lapsille löytyy viihtyisä 
leikkipaikka ja maatilan kotieläimiä 
ihasteltavaksi.

Lähempänä kesää luvassa tapahtumasta lisä-
tietoja, seuraa siis yhdistyksen instaa, fb:tä ja 
nettisivuja.

Tervetuloa pikkujouluihin Harlekiinin Sky-
kabinettiin (Hyvinkäänsalin kattohuoneisto) 
pe 6.11 klo 18 alkaen. Käynti torin puolelta 
(Tokmannin aulasta) tai suoraan parkkihallista 
hissillä U-kerrokseen. Hinta 20€/ruokailĳa. 
Maksu Hyvinkään Seudun Diabetesyhdistys ry / 
FI86 5062 0320 2744 12. Viestikenttään 
pikkujoulu26. Ilmoittaudu sähköpostilla 
lauri@hsdiabetes.fi.

OMA-vertaistukiryhmä

Lähdetään yhdessä viihtymään torstaina 11.6.2026 klo 18 Krapin kesäteatteriin (Kultasepänkatu 4, 
04250 Kerava). Lipun hinta on 20 € HSD:n jäsenille ja 35 € muille mukaan lähtĳöille. Lippuja on 
tilattu ennakkoon yhdistykselle ja ne varataan ilmoittautuneille ilmoittautumisjärjestyksessä. Krapille 
mennään omin kyydein. Sitovat ilmoittautumiset 14.4.2026 mennessä Pirjo Pietikäiselle, 
pirjo@hsdiabetes.fi.Maksa lippusi yhdistyksen tilille (FI86 5062 0320 2744 12), kun olet saanut Pirjolta 
vahvistuksen varauksestasi sähköpostiisi. Viestikenttään Krapi26.

Teatteriretki Krapin kesäteatteriin Tuusulaan – Ranskalainen pyjama

Retki Iso-Hiiden Kartanolle
Janakkalaan

Pikkujoulut pe 6.11.
Harlekiinin Sky-kabinetti

Yhdistyksen tilinumero: 
Hyvinkään Seudun Diabetesyhdistys ry. 
FI86 5062 0320 2744 12


